
Jugendcenter Deggendorf · Amanstraße 21

Wochen-Wochen-programmprogramm
VON 20.11.2023 bis 28.01.2024



Wochen-Wochen-programmprogrammVorwortWochen-Wochen-programmprogramm
Liebe Teenies und Kids, sehr geehrte Eltern und 
Freunde der offenen Kinder- und Jugendarbeit!

Das Jugendcenter 4You der Stadt Deggendorf, 
eine Einrichtung der offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit, ist ein beliebter und gut besuchter 
Treffpunkt für Kinder und Jugendliche. Unser Pro-
gramm ist sehr vielfältig und an den verschiedens-
ten Interessen der Teenies und Kids orientiert.

Unsere Programmpunkte sind Workshops, an de-
nen sich Kinder und Jugendliche beteiligen kön-
nen. Ihr könnt einfach in das jeweilige Themen-
gebiet reinschnuppern und es besteht keinerlei 
Verpflichtung zur regelmäßigen Teilnahme. Die 
AG’s sind kostenlos und ohne Voranmeldung.

Für bestimmte Veranstaltungen ist jedoch eine An-
meldung bzw. ein kleiner Unkostenbeitrag nötig. 
Dies ist dann aber bei den jeweiligen Programm-
punkten angegeben.

Die neuesten Fotos von Veranstaltungen könnt ihr 
auf unserer Homepage www.4you-deggendorf.de 
anschauen, oder die Fotos werden in den Medien 
veröffentlicht.  

Unsere Öffnungszeiten für Euch:

Montag bis Donnerstag   14:00 - 20:00 Uhr 
Freitag und Samstag  14:00 - 22:00 Uhr
Sonntag 14:00 - 20:00 Uhr

Während dieser Zeit ist immer pädagogisches 
Personal im Haus.

Für Euch sind da: 
Die Leiterin Karin Loibl, die Erzieherinnen 
Caro Söllner, Kate Benz und Ramona Eggl,
die Erzieher Ben Haslbeck und Alex Dik, 
sowie der Kinderpfleger Maxim Zentner.

An dieser Stelle ein Dank an alle Kooperations-
partner, die sich für das Jugendcenter 4You 
einsetzen!

Viel Spaß und eine tolle Zeit im Jugendcenter 
4You der Stadt Deggendorf.

Highlight des Jugendcenters 4You



MO. 20.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr 

Din(n)er 4You 
Kostenlose warme Mahlzeit 

ermöglicht durch 
Pia´s Partyservice

16 Uhr

Märchenwald 
Baumschmuck gestalten 

für den Märchenwald 
der Kinderweihnacht 

mit dem 
Jugendforum Deggendorf 

Ab 18 Uhr

Deggendorfer 
Trommelgruppe 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle der 

Grundschule Angermühle 

SO. 26.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

Märchenwald 
Wir gestalten 

für den 
Märchenwald 

der Kinderweihnacht 
im Altstadtviertel 

einen Baumschmuck 

FR. 24.11. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt
Adventsgesteck 

gestalten 
 mit 

Ursula Grill 

Ab 18 Uhr

Musik AG 
Du wolltest schon immer 
mal Schlagzeug, Gitarre 
oder Keyboard spielen? 

Hier kannst du unter 
professioneller Anleitung 

die Instrumente 
des Bandproberaumes 

ausprobieren

MI. 22.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 9:15 Uhr 

Ausflug
Junior-Tierpfleger

Programm
Gut Aiderbichl

ab 6 Jahren

kostenlos

Abfahrt 9 Uhr am 4You

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung ab sofort

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

MI. 29.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Mädchen-
treff 

Beauty Day 
mit 

Kate Benz 

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training 
mit 

Straight 4 Bavaria 

SO. 03.12. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

Besuch des 
Therapiehund 

„Kaya“ 
mit 

Kate Benz 

DI. 21.11. 
14 bis 20 Uhr

15 Uhr

Tüftler-
werkstatt 

Bohren, hämmern, sägen, 
feilen, schleifen uvm. 

mit elektrischen 
und mechanischen 

Werkzeugen
mit Caro Söllner 

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin
mit Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren

MO. 27.11.
14 bis 20 Uhr

 Ab 14 Uhr 

Din(n)er 4You 
Kostenlose warme Mahlzeit 

ermöglicht 
durch 

Pia´s Partyservice

Ab 18 Uhr

Deggendorfer 
Trommelgruppe 

mit Mulume Joseph 

ab 8 Jahren 

Bitte eigene Trommel 
mitbringen 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle der 

Grundschule Angermühle 

ab 6 Jahren

SA. 25.11. 
14 bis 22 Uhr

Ab 12 Uhr

Besuch 
Comic Fest 

im 
Stadtmuseum Deggendorf 

Treffpunkt 11:30 Uhr 
am 4You 

ab 8 Jahren 

Anmeldung ab sofort 
im Office 4You 

kostenlos 

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit Harald Kroner

DO. 23.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr 

Stadtrallye 
Wo erledige ich was? 

Welche Behörde 
ist wofür zuständig?

mit dem Bfz Deggendorf

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin
mit Ben Haslbeck 

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

mit Alex Dik 

DO. 30.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Jungentreff 
Bowling 

Unkostenbeitrag 2 Euro 

Anmeldung ab 20.11. 
im Office 4You 

ab 8 Jahren 

18 Uhr

Boxtraining
20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

DI. 28.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Advent, 
Advent

Wir schmücken
 das 4You passend 
zur Advents- und
 Weihnachtszeit 

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin
mit 

Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren

FR. 01.12. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Holzsterne 
kreativ verzieren 

 mit 
Ursula Grill 

Ab 18 Uhr 

Time 4You
Was? 

Wann? 
Wo? 

Sei spontan!!!

SA. 02.12.
14 bis 22 Uhr

14 bis 17 Uhr 

Trommel
Workshop 

für Fortgeschrittene 
mit Sigi 

14 bis 20 Uhr 

Rollentausch  
Mittendrin statt nur dabei.
Gestalte aktiv den Alltag 
im Jugendcenter 4You 
Bewerbung ab sofort

 im Office 4You

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

   Anmeldung für den Jungentreff - Bowling - am 30. November ab 20. November im Office 4You möglich!!!Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



DI. 05.12. 

Wir 
bereiten 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht vor

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

MI. 06.12. 

Wir 
bereiten 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht vor

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

DO. 07.12. 

Wir 
veranstalten 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

FR. 08.12. 

Wir 
veranstalten 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

MO. 04.12. 

Wir 
bereiten 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht vor

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

SA. 09.12. 

Wir 
veranstalten 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

SO. 10.12. 

Wir 
veranstalten 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

DI. 12.12. 

Wir 
räumen 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht auf

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

MI. 13.12. 

Personal-
versammlung 

der 
Stadtverwaltung 

Deggendorf 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

DO. 14.12. 

Wir 
räumen 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht auf

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

FR. 15.12. 

Wir 
räumen 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht auf

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

MO. 11.12. 

Wir 
räumen 

im 
Altstadtviertel 

die
 Kinder-

weihnacht auf

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

SO. 17.12. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Tag des 
Ausstech-

förmchens 
Wir backen Plätzchen 

anlässlich 
des Tag des 

Ausstechförmchens 
mit 

Caro Söllner 

SA. 16.12. 
14 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 17 Uhr

Festlich 
Festtagsfrisuren 

ausprobieren 
mit 

Ramona Eggl 

   Anmeldung für den Escape Room am 19. oder am 22. Dezember ab 16. Dezember im Office 4You möglich!!!Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



FR. 22.12. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Adventsdeko
gestalten 

 mit 
Ursula Grill 

19 Uhr

Escape Room 
Löse knifflige Rätsel

 und öffne die Türe damit

ab 12 Jahren 

Anmeldung ab 16.12. 
im Office 4You  

MI. 20.12. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr 

Paletten-
wände 

Deutsch - Ukrainisch 

Welche Werte, Normen 
und Regeln gibt es in den 

beiden Ländern? 

Wir suchen
 Gemeinsamkeiten 
und Unterschiede 

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

MO. 18.12.
14 bis 20 Uhr

 Ab 14 Uhr 

Din(n)er 4You 
Kostenlose warme Mahlzeit 

ermöglicht 
durch 

Pia´s Partyservice

Ab 18 Uhr

Deggendorfer 
Trommelgruppe 

mit Mulume Joseph 

ab 8 Jahren 

Bitte eigene Trommel 
mitbringen 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle der 

Grundschule Angermühle 

ab 6 Jahren

DI. 19.12. 
14 bis 20 Uhr

15 Uhr

Escape Room 
Löse knifflige Rätsel

 und öffne die Türe damit 

ab 8 Jahren 

Anmeldung ab 16.12. 
im Office 4You  

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin
mit Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren

DO. 21.12. 
14 bis 20 Uhr

17 Uhr

Talk AG 
Was würdest Du gerne 

machen 
oder ausprobieren?

Deine Ideen für das 
nächste Wochenprogramm
von Februar bis April 2024 

sind gefragt

18 Uhr

Boxtraining
20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

FR. 29.12. 
14 bis 22 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

Playstation 5 
Turnier 

FC24 

Spannende Duelle 
und tolle Preise 
erwarten Dich 

MI. 27.12. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

Shake it 
Cocktails mixen 

Klassiker oder 
Eigenkreation

Hier gibt es für jeden 
Geschmack etwas 

SA. 23.12. 
14 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 17 Uhr

Filmabend 
Ihr habt 
die Wahl 
zwischen

 drei Filmen 

 

SO. 24.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Heiligabend

MO. 25.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Erster
Weihnachts-

feiertag 

SO. 31.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Silvester

DO. 28.12. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

Tag des 
Kartenspiels
Heute dreht sich alles 

um Kartenspiele

Wir spielen 
bekannte sowie 

weniger geläufige 
Kartenspiele 

SA. 30.12. 
14 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 16 Uhr

Schwarzlicht  
Wir bemalen uns 

mit UV- Körperfarbe 
und experimentieren 

mit 
Schwarzlicht

   Anmeldung für den Ausflug Winteraction am 03. Januar ab 18. Dezember im Office 4You möglich!!!

DI. 26.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Zweiter
Weihnachts-

feiertag 

Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



SO. 07.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

16 Uhr

Viel Glück!
Neujahrglücksbringer 

gestalten 
mit 

Ramona Eggl 

MO. 01.01. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Neujahr 

SA. 06.01. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Heilige
Drei

Könige 

DI. 02.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

16 Uhr

Holz- und 
Schnitz-

werkstatt 
Hier dreht sich 

alles um 
das Material Holz

Wir sägen, bohren, raspeln, 
schleifen, schnitzen, beizen

uvm. 

MI. 03.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 12 Uhr

Winteraction 
auf dem 

Großen Arber 
Abfahrt 10 Uhr am 4You 

Unkostenbeitrag 
40 Euro 

ab 12 Jahren

Anmeldung ab 18.12.
im Office 4You

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

DO. 04.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

16 Uhr

Tag des
 Trivialwissens  
Heute dreht sich alles um   

das Thema Wissen 

Funfacts und 
unnützes Wissen 

erwartet Euch 

FR. 05.01. 
14 bis 22 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

17:30 Uhr

Drogen, Alkohol 
und Co  

Präventionsabend zum 
Thema Rausch- und 

Suchtmittel 
mit dem 

Präventionsberater 
der Polizeiinspektion 

Deggendorf  
Günter Reithmeier 

MO. 08.01.
14 bis 20 Uhr

 Ab 16 Uhr 

Fit 4You 
Fitness Workout 

mit 
Ben Haslbeck 

Ab 18 Uhr

Deggendorfer 
Trommelgruppe 

mit Mulume Joseph 

ab 8 Jahren 

Bitte eigene Trommel 
mitbringen 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle der 

Grundschule Angermühle 

ab 6 Jahren

MI. 10.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Let´s talk 
about ...

Was brennt Dir auf der 
Seele?

Was beschäftigt Dich?

Tausche Deine
Gedanken und Ansichten

 mit anderen aus

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training 
mit 

Straight 4 Bavaria 

SO. 14.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

Xbox Kinect 
Party 

mit 
Kate Benz 

DO. 11. 01.
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Jungentreff 
Bowling 

Unkostenbeitrag 2 Euro 

Anmeldung ab 02.01. 
im Office 4You 

ab 8 Jahren 

18 Uhr

Boxtraining
20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

DI. 09.01. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Essspirale 
Jelly Bean Edition 

mit 
Maxim Zentner 

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 
der Mittelschule 

St. Martin
mit 

Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren

FR. 12.01. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Bilder mit 
Diamond Painting 

gestalten 
 mit 

Ursula Grill 

Ab 18 Uhr 

Winterfeuer
Gemütliches 

Beisammensein 
mit Punsch 

und Grillwürstl 

SA. 13.01. 
14 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 17 Uhr 

Deutsch-
ukrainischer 

Abend 
Wir kochen 

deutsche und ukrainische 
Köstlichkeiten 

   Anmeldung für den Ausflug für den Discolauf am 26. Januar ab 08. Januar im Office 4You möglich!!!   Anmeldung für den Jungentreff - Bowling - am 11. Januar ab 02. Januar im Office 4You möglich!!!Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



MI. 24.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Recycling
Deluxe  

Aus Alltagsgegenständen 
werden einzigartige 

Kunstwerke
mit 

Caro Söllner 

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

SO. 28.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

LEGO Tag  
Anlässlich 

des internationalen 
LEGO Tages 

dreht sich heute 
alles um 

die bekannten 
Klemmbausteine 

MI. 17.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr 

Hula Hoop 
Workshop 

Lerne die 
Trendsportart kennen 

mit 
Kate Benz 

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

SO. 21.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

16 Uhr

Eisenfiguren 
aus 

Schrauben, Muttern, 
Beilagscheiben, Nägel usw. 

entstehen 
einzigartige Kunstwerke 

mit 
Ben Haslbeck 

DO. 18.01. 
14 bis 20 Uhr

17 Uhr

Mädchentreff 
Entspannungsübungen 

 mit
Caro Söllner

18 Uhr

Boxtraining
ab 14 Jahren 

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin
mit 

Ben Haslbeck 

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum
in Kooperation 

mit dem Jugendamt 

DI. 23.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Musik AG  
Du wolltest schon immer 
mal Schlagzeug, Gitarre 
oder Keyboard spielen? 

Hier kannst du unter 
professioneller Anleitung 

die Instrumente 
des Bandproberaumes 

ausprobieren

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin
mit Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren

DO. 25.01. 
14 bis 20 Uhr

17 Uhr

Vitaminkick 
Obst- und Gemüse-
smoothies herstellen 

mit 
Caro Söllner 

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin
mit Ben Haslbeck 

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

mit Alex Dik 

SA. 27.01. 
14 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 15 Uhr

Pokerabend 
mit 

Kate Benz 
 

FR. 26.01. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Dekokoffer
 individuell gestalten 

mit
Ursula Grill

Ab 16:15 Uhr 

Discolauf 
Anmeldung ab 08.01. 

im Office 4You möglich 

Treffpunkt 15:45 Uhr 
am 4You 

ab 8 Jahren 

Unkostenbeitrag 1 Euro 

MO. 15.01. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Klausur-
tagung 

des 
Personals 

DI. 16.01. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr 

Time 4You
Was? 

Wann? 
Wo? 

Sei spontan!!!

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin
mit 

Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren

SA. 20.01. 
14 bis 22 Uhr

Ab 11 Uhr

Y(o)u Gi Oh!
Booster Turnier

 
Anmeldung ab 10 Uhr 

Beginn 11 Uhr 

Startgebühr 10 Euro

17 Uhr

Kochstudio  
Grießnockerlsuppe 

kochen 
mit 

Maxim Zentner 

FR. 19.01. 
14 bis 24 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Silikonfiguren bemalen 
 mit 

Ursula Grill

Ab 20 Uhr

Live in Concert  
mit 

„Limited Edition“ 

„Leviath““

„Anorock“

Eintritt auf Spendenbasis 

Einlass ab 19 Uhr

MO. 22.01.
14 bis 20 Uhr

 Ab 16 Uhr 

Fit 4You 
Fitness Workout 

mit 
Ben Haslbeck 

Ab 18 Uhr

Deggendorfer 
Trommelgruppe 

mit Mulume Joseph 

ab 8 Jahren 

Bitte eigene Trommel 
mitbringen 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle der 

Grundschule Angermühle 

ab 6 Jahren

Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



www.4you-deggendorf.de

Jugendcenter 4You ww
w.

de
xl-

pa
rtn

er.
de

Stadt Deggendorf
Karin Loibl

Amanstraße 21 · 94469 Deggendorf
Telefon: 0991-33552 · Fax 3831679
E-Mail: info@4you-deggendorf.de

www.4you-deggendorf.de

  Montag bis Donnerstag       14:00 Uhr bis 20:00 Uhr

  Freitag und Samstag           14:00 Uhr bis 22:00 Uhr

  Sonntag                               14:00 Uhr bis 20:00 Uhr


